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. ,,fZHauMenoanne l Beixon r. | Benkn l\\l QIguEbl r. I YI"-*}IH r. | CRIRNYY
1 4 3ABTPAK (7-11 JIET) U oo
3aneKaHK HB TBO‘pQ (mopor KpyTa MaHHas, 40 7.33 5,7:6> 7.20 102,50
coJlb,caxap, Lo, Macio: pacheanoe)
Kama maguas MOJIOYHas XUOKas1 ¢ MaCcJiIoM 160 5.20 7.10 26,70 224,00
CIIMBOYHBIM ( Kpyrna MaHHas, caxap, COJjib. MOJIOKO)
Yaii ¢ BapEHbEM ( uaii-3aBapka, BapeHbe, Boaa) 180 0,20 0,00 14,70 58,30
Viorypt 2,5% »xupHocTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
baTton Hape3Ho# o6GoraieHHbIi MUKD. 25 1,57 0,61 14,87 87,92
HToro 3aBTpak: 17,80 16,04 69,11 543,36
OBEJ (7-11 JIET)
Bunerper oBomHoii (Kap'rod)enb, CBEKJIA, MOPKOBb, OTypLbI 60 0.86 6.10 5.64 77.53
COJIEHBIE, COJIb, MACJIO PACTHTEILHOE) ’ ’ ’ ’
Cyn ¢ kpymno# u roBsiiuH0M (kpyna pucosas mwin
nepjiosasi, MOPKOBb, JIYK peﬂanblﬁ, roBsaavHa, COoJib, MacJjio 200/1 O 2’75 5760 16970 189730
aCTUTEJbHOE)
Cepzxue B COycCe (cepaue FOBSIKbE, MOPKOBb, JIYK
peryarbiii, Macjio pacTHTENbHOE, COJb, MyKa MIIEHUYHas, 100 11,41 7,48 5,00 118,11
CME€TaHa, Macjio CJIMBOYHOE, TOMaTHas ﬂaCTa)
Kaura rpeuneBas paccbinyaras (rpeunesas kpyna, cons) 150 By 6,40 36,98 206,00
Harmurok U3 IIJIOJ0B mHHOBHHKa(CyXHC 10 ab1 180 0.29 0.13 19.00 79.47
LIMTNIOBHHMKA, caxap) ’ ’ ’ ’
baron HapesHoit o6orauieHHbIH MUKD. 20 1,25 0,49 8,57 70,33
X11ed p)KaHO-MIIEeHNY. 060raeHHbIN MUKD. 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro obex: 26,93 26,55 108,85 822,32
KOMITJIEKCHBIN OBEJ (12-18 aet)
BHHCFpeT OBOIIIHOH (KapTO(beJ']b, CBEKJIAa, MOPKOBb, OTYPLIbI 100 1.40 7.20 6.69 97.83
COﬂéHble, COJIb, MacCJ10 paCTMTEJIbHOC) ’ ’ ’ ’
Cyn ¢ xpymnoii u roBsiuHOM (kpyna pucosas win
rnepjoBas, MOPKOBB, JTYK peﬂ‘laTblﬁ, roBsiAnHa, COJib, MacJio 250/10 4:88 6,80 20379 201336
aCTUTENbHOE)
Cepnaue B coyce (cepuue TOBSKbE, MOPKOBb, JIYK peruarhlii,
MacJl0 paCTHUTEILHOE, COJIb, MYKa IMIIEHUYHasl, CME€TaHa, MacJio 100 1 1941 7’48 5300 1 1831 1
CJINBOYHOE, TOMaTHas ﬂaCTa)
Kawa rpeynesas pacceimuaras (rpeunesas kpyna, cons) 180 8,80 7,15 39,00 239,45
Hanntok u3 nmionos munosauka(cyxue mioms: 180 0.29 0.13 19.00 79 47
WHTIOBHHKA, caxap) ’ ’ ’ ’
Horypt 2,5% xupHocTu 125 3,50 3,13 5,64 70,64
baron Hape3Hoit o6oraiueHHbIH MUKD. e L 25 0,49 8,57 70,33
X11eb prkaHo-MIIeHHY. 000TaleHHbIH MUKD. 72 U020 7y, D B 0,35 16,96 81,58
Konurepckue usnenus /i A5 \@% 3,16 18,06 106,41
o : gcxu <0, % 7~
HToro xommnuaexcHbIii 00e/: “ :;\‘__; 43«4,@&; 3¥§1§ ;/ % 3}89 139,71 1065,18
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